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摘要 : 本 文 总 结 2 例 肩 关节 周围 炎 患 者 行 火 龙 馈 综 合 信 治疗 的 效果 观察 及 护理 经 
验 。 基 于 中 医 辨 证 施 护 理论 ， 采 取 火 龙 铅 综 合 信 治疗 配合 饮食 指导 、 情 志 护 理 、 
生活 起 居 护 理 、 健 康 知 识 宣教 等 常规 护理 措施 ， 患 者 疼痛 、 焦 虑 症状 明显 缓解 ， 
且 该 方法 具有 不 良 反 应 少 、 安 全 性 高 等 优势 ， 患 者 易于 接受 。 
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ABSTRACT: This article summarizes the observation and nursing experience of 2 
patients with shoulder periarthritis treated with fire-dragon pot moxibustion. Based on 
the theory of TCM syndrome differentiation and care, the combination of dragon pot 
moxibustion treatment with diet guidance, emotional nursing, daily life nursing, 
health knowledge education and other routine nursing measures has significantly 
relieved the pain and anxiety symptoms of patients, and this method has the 
advantages of less adverse reactions and high safety, and is easy to be accepted by 


patients. 


KEY WORDS: Dragon pot comprehensive moxibustion; Periarthritis of 
shoulder; Emotional nursing 


肩 周 炎 是 指 肩 周 软组织 (包括 肩 周 肌 、 肌 有 、 滑 襄 和 关节 夺 等 ) 病变 引起 的 
以 肩 关 节 疼 痛 和 活动 功能 障碍 为 特征 的 疾病 ， 又 称 冻 结 肩 、 粘 连 性 关节 炎 趾 。 中 
医 认 为 ， 肩 部 卧 露 当 风 ， 外 感 风 寒 ， 湿 那 以 引发 本 症 ， 所 以 中 医学 又 称 为 “ 漏 肩 


风 “ 肩 兽 ” 等 。 本 病 女 性 发 病 率 稍 高 于 男性 ， 体 力 劳动 者 多 见 外 。 有 研究 显示 , 肩 
周 炎 在 世界 人 口中 发 病 率 为 2%-5%, 主 要 临床 表现 为 粘连 、 伪 人 硬 、 疼 痛 、 活 动 受 
限 等 外 。 该 病 的 病程 较 长 ， 主 要 分 为 急性 期 、 慢 性 期 及 功能 恢复 期 和 。 火 龙 饶 综 
合 久 疗法 是 一 种 集 艾 焦 、 推 拿 、 刊 疗 为 一 体 的 中 医 特色 护理 技术 名, 有 研究 表明 ， 
火龙 饶 综 合 人 灸 疗法 作为 一 种 无 毒 副作用 的 中 医疗 法 , 行 气 活血 ， 通 经 活络 ， 可 调 
里 脏腑 气 机 ， 肝 和气 得 以 抒发 ,不 仅 可 以 提高 患者 的 机 体 功 能 ,还 可 以 缓解 疼痛 名 。 
本 文 总 结 了 2 例 火 龙 缸 综合 灸 治疗 肩 关 节 周 围 炎 患者 的 护理 体会 ， 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

病例 1: 患者 李 某 ， 女 性 ，47 岁 ， 己 婚 ， 孕 1 产 1。 主 因 “ 反 复 左肩 痛 ， 活 
动 受 限 3 月 余 ”， 于 2023 年 10 月 24 日 15: 37 在 我 院 门诊 就 诊 。 主 诉 : 左肩 反 
复 疼痛 ， 疼 痛 人 夜间 更 甚 ， 遇 风寒 痛 增 ， 得 温 及 活动 后 痛 缓 。 纳 可 ， 夜 缀 不 安 ， 
二 便 调 。 舌 质 淡 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 弦 紧 。 查 体 :左肩 外 侧 三 角 肌 区 域 及 脑 三 头 肌 长 
头 腿 区 压痛 ， 左 肩 活动 度 : 前 届 80*、 后 伸 5*、 内 旋 $50"、 外 旋 30"、 内 收 30°、 
外 展 60"、 外 展 上 举 100"， 左 肩 关 节 旋 转 试验 (+)， 右 侧 Dugas 征 (+-)， 左 上 肢 
抗 阻力 外 展 减 退 。 中 医 诊 断 : 肩 凝 证 ， 辩 证 分 型 : 风寒 湿 兽 型 ， 西 医 诊断 : 左 侧 
肩 周 炎 。 既 往 史 : 既往 体 健 。 否 认 食物 药物 过 敏 史 ， 否 认 高 血压 、 糖 尿 病 、 冠 心 
病 等 慢性 病史 ， 否 认 肝 炎 、 结 核 等 传染 病史 。 护 理 技术 : 火龙 钢 综 合作 治疗 ， 隔 
日 1 次 ， 祛 瘀 止痛 ,活血 通 脉 。 患 者 肩 关 节 Neer 评分 量 表 分 值 为 60 分 , 日 常生 
活活 动能 力量 表 (ADL) 85 分 ， 经 过 火龙 镶 综 合 久 治疗 后 ， 患 者 肩 关 节 疼 痛 症 
状 好 转 。 患 者 于 10 月 24 日 17: 00 离 院 。 

病例 2: 患者 王 某 ， 男 性 ，68 岁 ， 已 婚 。 主 因 “ 反 复 右 肩 痛 、 活 动 受 限 1 年 
余 ”， 于 2023 年 12 月 11 日 9: 19 在 我 院 门诊 就 诊 。 主 诉 : 夜间 疼痛 明显 时 不 能 
右 侧 卧 ， 右 上 上肢 放射 痛 ， 肩 痛 异 轻 夜 重 ， 并 伴 活动 受 限 ， 梳 头 、 穿 衣 、 洗 脸 等 动 
作 难 以 完成 。 纳 可 ， 眠 欠 佳 ， 二 便 调 。 舌 质 淡 ， 苦 白 ， 舌 体 适 中 ， 脉 纺 紧 。 查 
体 : 右 肩 外 侧 肩 峰 下 区 域 、 肩 脾 骨 外 上 侧 及 脑 二 头 肌 睫 长 头 睫 区 压痛 ， 右 肩 活动 
度 :前 届 70*、 后 伸 40*?、 内 旋 70*、 外 旋 60*、 内 收 30° 外 展 80"、 外 展 上 举 100。， 
右 肩 关 节 旋 转 试验 (+)， 右 侧 Dugas 征 (+-)， 右 侧 肩 及 上 肢 无 肌 鞭 缩 及 肿胀 ， 肌 
力 及 肌 张 力 正常 四肢 痛 温 觉 正常 。 中 医 诊断 : 肩 凝 证 ; 辨证 分 型 : 寒 湿 阻 络 证 ; 
西医 诊断 ; 右 侧 肩 周 炎 。 既 往 史 : 糖尿 病 25 年 。 否 认 食物 药物 过 敏 史 ， 否 认 高 
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血压 、 冠 心病 等 慢性 病史 ， 和 否认 肝炎 、 结 核 等 传染 病史 。 护 理 技术 : 火龙 钢 综 合 
灸 治疗， 隔日 1 次 ， 祛 次 止痛 ， 活 血 通 脉 。 患 者 肩 关 节 Neer 评分 量 表 分 值 为 50 
分 ， 日 常生 活活 动能 力量 表 (ADL) 70 分 ， 经 过 火龙 镀 综 合 焦 治疗 后 ， 患 者 肩 
关节 疼痛 症状 好 转 。 患 者 于 12 月 11 日 16: 00 离 院 。 
2 护理 
2.1 护理 评估 

肩 关 节 Neer 评分 多， 在 治疗 前 后 测评 ， 包 括 关 节 疼 痛 、 关 节 功 能 和 关节 活 
动 度 3 个 子 评分 ， 分 值 分 别 为 35 分 、30 分 和 25 分 ， 总 分 为 90 分 ， 分 值 越 
高 代表 越 接近 正常 状态 。 

采用 日 常生 活活 动能 力量 表 (ADL ) 评价 日 常生 活活 动能 力 : 在 治疗 前 后 测 
评 ， 量 表 内 容 包括 进食 、 洗 党 、 修 饰 〈 洗 脸 、 梳 头 、 刷 牙 ) 、 穿 衣 〈 包 括 鞋 带 )、 
控制 大 便 、 控 制 小 便 、 用 而 、 床 椅 转 移 、 行 走 、 上 下 楼 梯 10 项 ， 根 据 患者 完成 
的 情况 进行 打分 。Barthel 量 表 指 数 记分 为 0 一 100 分 。 100 分 表示 患者 基本 的 日 
常生 活活 动 功能 良好 ; 0 分 表示 功能 很 差 ， 没 有 独立 能 力 ， 全 部 日 常生 活 皆 需 帮 
助 。 根 据 Barthel 指数 记分 >60 分 为 尺 ， 有 轻 度 功能 障碍 ， 能 独立 完成 部 分 日 常 
活动 ， 需 要 部 分 帮助 ; 60 一 41 分 为 中 。 有 中 度 功 能 障碍 ， 需 要 极 大 的 帮助 方 能 
完成 日 常生 活活 动 ; <40 分 为 差 ， 有 重度 功能 障碍 ， 大 部 分 日 常生 活活 动 不 能 
完成 或 需 他 人 服侍 。 
2.2 ”护理 诊断 

根据 患者 1 及 2 的 身体 评估 及 主诉 ，2 位 患者 存在 以 下 问题 : 病情 持续 性 反 
复发 作 ， 患 者 的 身心 和 生活 质量 受到 严重 影响 。 护 理 诊 断 如 下 : 疼痛: 左肩 反 


复 疼 痛 ， 与 左肩 外 侧 三 角 肌 区 域 及 脑 二 头 肌 长 头 腿 区 压痛 有 关 ; @) 焦 虑 : 与 肩 关 


节 周 围 炎 夜间 疼痛 加 重症 状 有 关 ; 睡眠 形态 紊乱 : 与 左肩 反复 疼痛 ,夜间 更 其 


有 关 ; (知识 缺乏 与 患者 缺乏 肩 关 节 周 围 炎 相关 知识 有 关 。 


2.3 ”护理 计划 
针对 患者 存在 的 相关 因素 , 制定 如 下 护理 计划 。Q 电 将 中 医 特色 技术 全 面 运用 


到 患者 身上 , 减轻 患者 疼痛 感 。 忆 加 强 情 志 护理 ， 增 加 与 患者 的 沟通 频率 ， 做 好 


心理 疏导 ， 时 刻 关注 患 者 夜间 疼痛 状态 ， 改 善 患者 的 焦虑 症状 。@@ 加 强 肩 关 节 周 
围 炎 疾病 的 健康 宣教 ， 向 患者 宣教 疾病 相关 知识 ， 提 高 患者 预防 意识 。 


2.4 中 医护 理 技术 与 辨证 施 护 
2. 4.1 护理 措施 
遵 医嘱 予 患者 火龙 钢 综 合作 技术 治疗 。 具 体操 作 : 重点 穴位 : 肩 触 穴 、 


肩 前 穴 、 肩 后 穴 、 天 宗 穴 、 肩 贞 穴 、 肩 井 穴 。@@ 具 体 方法 : 患者 取 者 侧 卧 位 ， 
暴露 患 侧 穴 区 。 选 取 无 有 裂痕、 无 缺损 的 中 号 火龙 缸 ， 点 燃 缸 内 艾 柱 ， 待 艾 柱 燃烧 
均匀 后 ; 在 腰 骨 部 涂抹 适量 精油 ， 用 单 手 运 缸 ， 施 缸 时 手掌 的 小 鱼 际 先 接触 皮肤 
然后 再 落 缸 ， 结 合 揉 、 碾 、 推 、 按 、 点 、 摇 、 闪 、 震 、 惧 淫 等 不 同 手法 正 旋 、 反 
旋 、 摇 拨 、 摇 振 饶 体 作 用 于 腰 允 部 部 皮肤 肌肉 组 织 ， 如 同 龙 卷 风 一 样 驱 那 外 出 。 
@@ 注 意 事项 : 操作 和 不 正规 晃动 ， 以 免 艾 灰 脱 落 ， 引 起 不 必要 的 烫伤 。 每 次 治 
疗 40min， 操 作 过 程 中 ， 不 断 运 缸 ， 不 要 再 同一 个 部 位 停留 过 入， 时刻 用 小 鱼 际 
感受 患者 皮肤 温度 ， 及 时 做 出 温度 的 调整 ， 把 控 火 龙 铅 温 度 ， 避 免 过 度 度 上 以 患 
者 皮肤 红润 、 感 受到 有 热度 为 宜 。 隔 日 治疗 1 次 ，3 次 / 周 ， 治 疗 4 周 。 
2.4.2 ”辨证 施 护 

肩 关 节 周 围 炎 患者 由 于 疾病 疼痛 外 加 病情 持久 ， 使 患者 身体 和 心理 都 受 
到 严重 伤害 ， 在 心理 上 可 能 会 产生 焦虑 抑郁 症状 。 因 此 护理 人 员 要 为 患者 创 
造 温 记 、 舒 适 的 就 诊 环 境 ， 诊 室 尽 量 选 取 柔 和 色调 ， 室 内 温度 保持 在 26%C 左 
右 ， 让 患者 感受 到 家 的 温暖 ， 从 而 缓解 负面 情结。 人 性 化 的 护理 服务 应 始终 
秉承 着 以 患者 为 中 心 ， 为 患者 谋 方便 的 理念 开展 ， 让 患者 舒缓 身心 ， 以 良好 
的 状态 配合 治疗 及 护理 服务 。 

针对 患者 具体 情况 ， 予 如 下 护理 措施 : 中 生活 护理 : 指导 患者 养 成 良好 的 
生活 习惯 ， 提 高 睡眠 质量 ， 不 熬夜 ， 早 睡 早 起 ， 提 高 身体 代谢 能 力 ， 注 意 保 暖 ， 
注重 个 人 卫生 ， 保 持 干净 。@) 健 康 宣 教 : 通过 宣传 手册 、 讲 座 、 线 上 直播 、 书 籍 


等 方式 对 患者 进行 痛经 的 知识 宣教 。 色 饮食 护理 : 嘱 患 者 养 成 良好 的 饮食 习惯 ， 
及 时 补充 营养 , 选择 易于 消化 的 ,多 吃水 果 、 蔬 菜 ,保持 大 便 通 畅 。 亿 睡眠 护理 : 


嘱 患 者 在 睡 前 不 要 喝 水 ， 睡 前 排 空 小便 ， 可 以 在 睡 前 播放 助 睡眠 的 音乐 ， 放 松 情 
志 。@@ 情 志 护 理 : 对 患者 进行 充分 了 解 和 有 效 的 沟通 ， 指 导 患 者 有 效 控制 不 良 情 
绪 发 生 的 频率 ， 通 过 听 音 乐 、 看 电影 等 方式 缓解 ， 给 患者 做 好 心理 建设 ， 可 以 让 
患者 将 我 们 当成 她 的 倾诉 对 象 ， 让 患者 感受 到 关心 和 爱护 ， 给 予 患者 信心 。 
3 ”疗效 观察 与 随访 

病例 1: 经 过 4 周 治疗 ， 患 者 肩 关 节 Neer 评分 量 表 分 值 提高 至 80 分 ， 日常 
生活 活动 能 力量 表 (ADL) 提高 至 100 分 ， 左 肩 疼痛 明显 缓解 ， 睡 眠 较 前 好 转 ， 
疗效 显著 。 治 疗 结束 7 天 后 ， 对 患者 进行 电话 随访 ， 患 者 诉 左肩 疼痛 好 转 ， 嘱 患 
者 进行 适当 运动 ， 合 理 饮食 ， 保 证 睡眠 。 患 者 依从 性 较 高 ， 未 发 生 不 良 事件 。 

病例 2: 经 过 4 周 治疗 ， 患 者 肩 关 节 Neer 评分 量 表 分 值 提高 至 80 分 ,日 常 
生活 活动 能 力量 表 (ADL) 提高 至 90 分 ， 右 肩 疼痛 明显 缓解 ， 睡 眠 较 前 好 转 ， 
疗效 显著 。 治 疗 结束 7 天 后 ， 对 患者 进行 电话 随访 ， 患 者 诉 右 肩 疼痛 好 转 ， 夜 间 
疼痛 消失 ， 嘱 患者 进行 适当 运动 ， 合 理 饮 食 ， 保 证 睡眠 。 患 者 依从 性 较 高 ， 未 发 
生 不 良 事件 。 
4 讨论 

肩 周 炎 病 因 复 杂 , 病 势 反复 缠绵 ， 如 不 及 时 治疗 可 能 导致 肩 关 节 运 动 功能 霄 
失 ,， 治 疗 的 目的 是 减轻 疼痛 和 恢复 肩 关 节 活 动 度 。 现 代 医学 认为 ， 肩 周 炎 是 一 种 
由 多 种 因素 影响 的 疾病 ， 是 肩 关 节 周 围 的 肌肉 、 韦 带 、 肌 腿 及 关节 襄 等 软组织 的 
退行 性 病变 四。 治疗 上 以 补 肝 养 血 、 调 补 肝 肾 为 主 ， 祛 风 散 寒 除湿 为 辅 ， 以 改 
善 肩 关 节 筋 骨 失 养 、 肌 肉 疼痛 、 韧 带 粘 连 、 关 节 僵 硬 等 症 四 。 

中 医护 理 具 有 辨证 施 护 、 固 本 复原 的 优点 中。 火龙 镀 综 合作 法 是 一 项 集 艾 
和 灸 、 刊 姜 、 按 摩 、 推 拿 、 毁 演 、 点 穴 的 传统 中 医治 疗 手段 为 一 体 的 综合 疗法 ， 它 
不 同 于 传统 的 火 缸 ， 是 一 种 治疗 性 和 舒适 性 并 存 ， 且 无 副作用 的 新 技术 ， 操 作者 
运用 点 、 扣 、 震 、 推 、 按 、 摩 、 揉 、 拨 、 碾 、 惕 十 种 专用 手法 ， 平 衡 阴 阳 ， 在 饶 
体内 点 燃 高 纯度 艾 绕 制 成 的 艾 柱 , 燃烧 时 利用 艾 的 纯 阳 之 性 , 将 艾 和 灸 的 热力 及 药 
力 通过 皮肤 胰 理 导入 体内 ， 同 时 在 运 缸 过 程 中 , 操作 者 以 大 小 鱼 际 在 施 治 部 位 进 
行 推拿 按摩 ， 以 调节 气 血 、 消 除 炎症 、 调 理 脏 脏 、 疏 经 通 络 、 行 气 活血 、 温 补 阳 
气 、 健 脾胃 00。 


中 医护 理 离 不 开 护理 人 员 ,， 人才 是 中 医护 理发 展 的 第 一 资源 。 因 此 培养 和 树 
世 中医 护理 人 员 高 尚 的 思想 品德 、 恨 好 的 职业 道德 , 要 激发 广大 中 医护 理工 作者 
的 职业 自 运 感 和 菏 誉 感 ， 激 励 广 大 护理 工作 者 争 当 爱 岗 敬业 、 技 术 精 湛 、 勇 于 创 
新 、 贡 献 突出 的 榜样 ， 成 为 服务 、 技 能 、 学 术 、 创 新 、 素 养 、 教 学 的 “六 全 型 ” 
中 医护 理 人 才 ， 促 进行 业 发 展 00。 
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